
Brugsanvisning til Saunaen 

Kære gæst, 

Velkommen til vores sauna! Her er en enkel vejledning til, hvordan du bruger saunaen sikkert og korrekt: 

 

Sådan tænder du saunaen 

1. Tjek ovnen: Sørg for, at der ikke ligger håndklæder eller genstande på ovnen. 

2. Drej timer-knappen (nederst eller til venstre) med uret: 

o Vælg ønsket varmetid (f.eks. 1-3 timer). 

3. Drej temperatur-knappen (øverst eller til højre): 

o Indstil temperaturen (f.eks. mellem 60–90°C). 

o Ovnen begynder at varme op med det samme. 

Bemærk: Det koster 200 kr. at benytte saunaen, og man har den i 1 time. Husk at slukke saunaen efter brug. 

Vi håber, du nyder din tid i saunaen! 

Med venlig hilsen, Høloftet BB 

 

 

Instructions for Using the Sauna 

Dear Guest, 

Welcome to our sauna! Here is a simple guide to help you use the sauna safely and correctly: 

How to Turn On the Sauna 

1. Check the oven: Make sure there are no towels or objects on the oven. 

2. Turn the timer knob (bottom or left) clockwise: 

o Select the desired heating time (e.g., 1-3 hours). 

3. Turn the temperature knob (top or right): 

o Set the temperature (e.g., between 60–90°C). 

o The oven will start heating immediately. 

Note: The cost of using the sauna is 200 DKK, and you have it for 1 hour. Please remember to turn off the 

sauna after use. 

We hope you enjoy your time in the sauna! 

Best regards, Høloftet BB 



 

 

Anleitung für die Nutzung der Sauna 

Lieber Gast, 

Willkommen in unserer Sauna! Hier ist eine einfache Anleitung, wie Sie die Sauna sicher und korrekt nutzen: 

So schalten Sie die Sauna ein 

1. Überprüfen Sie den Ofen: Stellen Sie sicher, dass keine Handtücher oder Gegenstände auf dem 

Ofen liegen. 

2. Drehen Sie den Timer-Knopf (unten oder links) im Uhrzeigersinn: 

o Wählen Sie die gewünschte Heizzeit (z. B. 1-3 Stunden). 

3. Drehen Sie den Temperatur-Knopf (oben oder rechts): 

o Stellen Sie die Temperatur ein (z. B. zwischen 60–90°C). 

o Der Ofen beginnt sofort zu heizen. 

Hinweis: Die Nutzung der Sauna kostet 200 DKK, und Sie haben sie für 1 Stunde. Bitte denken Sie daran, die 

Sauna nach der Benutzung auszuschalten. 

Wir hoffen, Sie genießen Ihre Zeit in der Sauna! 

Mit freundlichen Grüßen, Høloftet BB 

 


